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Editorial

Liebe Leserin, lieberLeser

Der Tag der Organspende und Transplantation vom 22. Juni war in der ganzen
Schweiz ein grosserErfolg. Viele Menschen wurden so auf unsere Anliegen
aufmerksam.

Aufmerksamkeit bedeutet wahrnehmen und hinterfragen, etwas mit dem wir immer
wieder konfrontiert werden, unter anderem mit Medikamenten wie z.B. das Produkt
Rapamune.

Unser Verein hat die stattliche Anzahl von 146 Mitgliedern, hinter der Region Ticino
diezweitstérkste Gruppe.

Den Ganztages-Ausflugverbrachten wirbei mehrheitlich strahlendem Sonnenschein
in Elm bzw. im Sernftal.

Soweit die Kurzfassung der vorliegenden Vereinszeitung, in welcherauch die
Anmeldung fiir die Generalversammlung vom 23. November 2002 in Lenzburg
beigelegtist. Wirfreuen uns schon jetzt, viele von Euch im Restaurant Ochsen
begriissen zu konnen.

IhrRedaktionsteam
Vorstand
Suter Gerry Winzerweg 4a 5212 Déttingen 056/ 245 31 16
Lithy Hans Rudolf Holzstrasse 25 5036 Oberentfelden 062/ 723 40 66
Heller Elsbeth Baumschulweb 7 5022 Rombach 062/ 827 2219
Gottschlich Johannes  Herrenweg 2 5734 Reinach 062/ 771 66 29
Meyer Rosmarie Enzianstrasse 13 5312 Hausen 056/ 442 57 86
Kussmaul Rudi Zentrumstrasse 12 4323 Wallbach 079/ 408 09 64



Vereinsnachrichten

22. Juni 2002: Nationaler Tag der Organspende und
Transplantation

er 22. Juni ist lingst vorbei und

wir sind wieder zum Alltag
zuriickgekehrt.UnseremStandin
AarauwareingrosserErfolgbeschert.
UnerwartetvieleMenschenhabensich
fiir unser Anliegen interessiert und
sich am Stand dokumentieren lassen.
Nicht ohne auch einen Spenderaus-
weisnitzunehmen.

Die Ballonewaren dasrichtige Mittel,
um iiber die Kinder das Interesse der
Erwachsenen zu wecken. Was mich
einwenig nachdenklich stimmt ist,
dass sich die jungen Mitmenschen
nochkaumfiirSpendeund Transplan-
tationbekiimmern. Diemeisten Inter-
essierten kamen aus dem Altersseg-
ment 30-50 Jihrige.

Altere Personen glauben oft sie seien
zu altum Spender seinzu konnen.

Uberrascht wurden wir auch von ei-
nem herztransplantierten Mann, der
sich spontan bei mir meldete, um mit
uns am Stand Aufkldrungsarbeit zu

leisten. Erkam tiibers Internetzu mei-
nerAdresse."Bravo"

Das Telefon bei SWISSTRANS-
PLANT liefheiss, was bedeutet, dass
wir unser Ziel in der ganzen Schweiz
erreicht haben, viele Mitmenschen
zum Thema Organspendeund Trans-
plantationzuinformierenund zu
sensibilisieren.Nichtzuletzt dank der
grossen Medienpréasenzwirddas The-
maOrganspende/Organmangelin
breiten Bevolkerungskreisen disku-
tiert, was unserer Zielsetzung ent-
spricht.

Esistschonzuerfahren,dassder gros-
seAufwandauffruchtbarenBodenge-
fallen ist und auch fiir uns dieser Tag
reichanErfahrungwar.

Ich mochte es nicht unterlassen, an
dieser Stelle allen aktiven Helfern am
Standundallendieunsoptimal bewir-
tet haben, fiir den geleisteten Einsatz
zudanken. Auch hier "Bravo"!!

GerrySuter

Aufmerksamkeit

ufmerksamkeitistWahrnehmen:

DerwahreGehaltherausnehmen
heisst, genau aufpassen um alle De-
tails aufzunehmen, diese zu verglei-
chenumklardaswahrezusehen. Hin-
terfragenumbesserzuverstehen. oder
es heisst den Weizen vom Spreu zu
trennen.

Dererste Eindruck istnichtimmer die
ganzeWahrheit.

Ist dieses Glas nun halbvoll
oder halbleer ?
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Immer hore ichvon Mitpatienten: " Er
hat wieder zuwenig Zeit fiir mich ge-
habt!", "Alles muss man fragen!",
"Vondemhaterzu mirnichts gesagt!"
So oder dhnlich tont es nach einem
Arztbesuch.
Sichererzédhleichlhnennichts Neues.
AbersiekennendieseSituationgenau.
Inder Alltagshektik gehen gerade die
selbstverstiandlichenDingevergessen.
Beider Ubergabe der Daten undder
Anweisungen werden oftnur die

hauptsichlichstenDinge weitergege-
ben und es wird weder die Zeit noch
der Mut aufgebracht, alle Details zu
hinterfragen.

Erschwerend kommt dazu, dass der
Ubermittelnde eineklare Vorstellung
seiner Botschaft hat. Meist noch ge-
spickt mit Fremdwortern, die wir ja
allebestenszuverstehenglauben. Die
Interpretation des Gehorten, hidngt
sehr von der Erfahrung und vom
"Gsplir"desZuhorersab.

Diese Informationsliicken miissten
meines Erachtens nicht sein. Das ver-
meintlichSelbstverstindlichewirdzur
wichtigen Holschuld eines jeden Be-
teiligten. Darum meine ich, dass man
immer wieder Zeit und Mut aufbrin-
genmuss, zu hinterfragen, um so den
Interpretationsspielraumaufden
bestmoglichenNennerzubringen,be-
vor man auseinander geht. Effizient
Zuhoren heisst also: Zeit investieren
und Aufmerksamkeitwaltenlassen.

GerrySuter.




Nierentransplantation -
Medikamenteneinnahme / Nebenwirkungen

Jeder von uns Transplantierten hat
sichsicherlichschon mitder Frage,
"tdgliche Medikamenteneinnahme
zurVerhinderungderAbstossreaktion
des Fremdorganes in unserem Orga-
nismus und ihre damit verbundenen
negativenNebenwirkungen" ausein-
andergesetzt.

Kiirzlich erschien zu diesem Thema
im Diatra Journal Ausg. 1-02 ein
iberausinteressanterBeitrag(manche
mogen esgelesen haben) wonach das
Produkt Rapamune Sirolimus als Er-
satz gegeniiber Sandimun Neoral die
weitweniger gefihrlichen Nebenwir-
kungenhabensoll.

Ueberlegungen indieseRichtung ha-
ben mich natiirlich auch veranlasst

diese Problematik mit meinem Arzt
Nephrologe, Dr.Rdz Kant.Spital Ba-
den,ausgiebigzubesprechen.

Rapamune wird in der Scweiz seit
kurzem (2-3Jahre) im Rahmen von
StudienvondenTransplantationszent-
ren eingesetzt.Es hat sich dabei als
wertvolle Ergénzung der bisher ver-
wendeten Immunsuppressiva erwie-
sen. Ob Rapamune angewendet wer-
denkann,héngtvongenaudefinierten
medizinischenVoraussetzungen
ab.WiealleanderenImmunsuppressi-
vaistauchRapamunerezeptpflichtig.
Es soll vom Patienten nur nach
Riicksprache mit dem betreuenden
Nephrologenverwendetwerden.

RudiKussmaul

Antrag des Vorstandes an die Generalversammiung

eitden Anfingenunseres Vereins,

habenwirdieWichtigkeiterkannt,
dasszumNierenkrankenauch sein(e)
Partner(in) gehort, deshalb sind diese
Partnerimmerselbstverstindlichauch
MitgliederunseresVereinsgewesen.
Wir sind der Meinung, dass die Le-
bendspenderinunserenVereinaufge-
nommen werden sollten Fiir die
notigenAdressenmiisstedas Zentrum

verantwortlichzeichnen. Dr.Bockhat
diesbeziiglichander GV 2000 griines
Lichtsignalisiert.

Alle Lebendspender, auch wenn sie
nicht Partner eines Nierenpatienten
sind,werden, fallssie eswiinschen, in
unserenVereinaufgenommen.Betref-
fenddesJahresbeitragesgeniessensie
den Status der Partner, d.h. sie sind
befreitvomJahresbeitrag.

Jahreshericht des Prasidenten 2002

igentlich wire der Zeitpunkt jetzt

da, zuriickzulehnen und das ver-
gangene Jahr Revue passieren zu las-
sen. Doch was soll ich passieren las-
sen? Amerika—und die Welt - trauern
noch immer den zwei Tiirmen nach,
Terrorbeherrschtnach wievor grosse
Teile der Welt, die SWISSAIR ist tot
leben will die SWISS und die
Krankenkassenprimien steigen
unablédssiginschwindelndeHohen.Es
scheint kein Kraut gewachsenzu sein
gegen den seit Jahren anhaltenden
Kostenanstieg in der Krankenversi-
cherung.
DieVersprechungendes Bundesrates
treffennichtzuund werdenanschlies-
send mit einem Achselzucken quit-
tiert. Das von den Behinderten schon
langst geforderte Gleichstellungsge-
setz wurde aus Furcht vor den Kosten
vomRatabgeschmettert. Schade! Die
Behinderten haben halt keine Lobby
wiedie Bauernund.....

IchgabletztesJahrderHoffnung Aus-
druck, dass keine Verschlechterung
unserer momentanen Lage eintreffen
wiirde. Sieht man von den Finanzen
ab, kann man sagen: " Knapp gehal-
ten!" Miteinem Seitenblick auf unser
Nachbarlandbefiirchteichabernichts
Gutes. (Dialysekosten, Wochenpau-
schale,etc.)

Hoffenwir, dassunsere Arztemitden
Leistungserbringern auch in der Zu-
kunft den richtigen Weg finden wer-
den.

DieSpendefreudigkeitder Schweizer
ist nicht besser geworden. Am
Europidischen Mass Stab gemessen,
segeln wir mit schlaffen Tiichern ir-
gendwoimhinteren Drittel. Es stimmt
nachdenklich und fordert eine Ant-
wort, die zu geben kaum jemand im
Standeist. Andererseitshabe ich
Miihe zu verstehen, wieso sich so
manche Lebendspender von ihrem
Umfeldalsverlassenvorkommen.Je-
denfalls mussichaus denvielen Tele-
fonaten, welche ich wahrenddes Jah-
res bekommen habe, darauf schlies-
sen. Es muss ein Anliegen unseres
Vereinssein,dieserGruppeMenschen
Hand zu bieten, damit sie sich besser
verstanden wissen, bzw. alles zu tun,
dassdieses Gefiihl des Alleinseins bei
den Lebendspendern gar nicht auf-
kommt.Wirerwartendiesbeziiglichan
der GV einen Entscheid der Mitglie-
der.

VNP - Aargau

UnserVereinhat 146Mitglieder,inbe-
griffen3 Spitdlerund 2 Beratungsstel-
len, sowie die Regionalgruppe Bern,
sodass wir also 140 regelrechte Mit-




glieder haben. Damit sind wir hinter
der Regio Ticino die zweitstdrkste
Gruppe. Ein grosser Verein, wenn
manbedenkt,dassdie Partnermitglie-
derdabeinichtmitgezihltsind. Ander
GV sahman keinenBalletttanzenden
Vorstand mehr, aber die gebotenen
Sketches haben sehr zum Lachen an-
geregt. Von Helen wieder hervorra-
gendorganisiertwarder Brunchinder
Aarauer Waldhiitte. Das Wetter war
sicherlichnichtsoaufderEinkaufslis-
te von Helen.

Einige unserer Mitglieder betreuten
den Stand am Aarauer Markt
anldsslichdes"InternationalerTagder
Organspende und Transplantation".
Dieser Anlass war ein voller Erfolg.
Es hat allen Spass gemacht und wir
haben Hunderte von Organspender-
ausweisen an die Frau und den Mann
gebracht.

Der neue Vorstand hat in gewohnter
Art und Weise die aktuellen
VereinsgeschifteanvierSitzungener-
ledigt. Die interne VNPA — Vereins —
Zeitung erschien, wie letztes Jahr,
zwei Mal. Falls von den Mitgliedern
mehrEinsendungengemachtwerden,
wird die Zeitung auch o6fter erschei-
nen.

VNPS

Da ich nicht mehr im Vorstand des
VNPS bin, fehlen uns die direkten In-
fos aus dem VNPS — Vorstand. Fol-
gende Themensind aktuell:

NeuesProspekt

Anpassen der Homepage
Psychol ogische Betreuung
(Chronische Nierenpatienten)
Arbeitssituation bel Nieren-
patienten

Ich hoffe, dass wir zu gegebener Zeit
Infosiiberden Verlaufdieser Projekte
erhaltenwerden.

AlsPrisidentdes VNP-Aargau danke
ich allen Mitgliedern, Partnern,
ArztenPfle gepersonal Vorstandsmit-
gliederundallendieichvergessen ha-
be fiir den Einsatz wéhrend des Be-
richtsjahres aber auch fiir diegute Zu-
sammenarbeit.

FiirdiekommendenFesttagewiinsche

ich allen alles Gute, gesegnete Weih-
nachtenundeinerfiilltes2003.

FuerPrdsident,GerhardSuter

REISEBERICHT
Jahresausflug des VNP vom Sonntag 13. Oktober 2002

rotz grauen Wolken am friihen

Sonntagmorgen sah man unter
den 19 Teilnehmern nur strahlende
Gesichter, man freute sich auf einen
tollen Ausflugins Sernftal. Nachdem
man im EUROBUS-Center Windisch
noch dierestlichen 5 Teilnehmer auf-
genommenhattegingdieziigige Fahrt
imkomfortablenReisebusiiberdie A1l
nach Ziirich, dem Ziirichsee entlang
gegen das Glarnerland. Im
Mowenpick-Restaurant,,Glarnertor
starkten wir uns mit einem Kaffee
oder Vitaminfruchtsaft. Die ersten
Sonnenstrahlenzeigten sicham Hori-
zontundlockertendieWolkenentlang
der verhangenen Berge auf, als die
Fahrt durch den Hauptort Glarus ge-
gen Schwanden ging, hinein ins
Sernftal, unserem Reiseziel Elm ent-
gegen. Frau Briihwiler vom
Verkehrsbiiro Elm empfinguns unter
Glockengeldute der Dorfkirche am
Busbahnhof, dort wo bis 1969 eine
Schmalspur-Strassenbahn von
Schwanden her endete. Wie im Wer-
beprospektversprochenspiirtenauch
wir, dass wir als Gast mit einem
Lichelnempfangenwurden. Das
Dorfbildvorunswareinladend,umso-
mehrsichdie Sonneallméhlichdurch-
setzte und ihre warmen Strahlenin ca.
1000 m Hoheaufunsniederliess. Auf

diesersehrinformativen Dorffithrung
wurden die vielen schonen alten
Héuser gezeigt, welche dazufiihrten,
dass der Europarat das Dorfbild von
nationaler Bedeutung ausgezeichnet
hat. Lebendig wurde uns die Ge-
schichte vom russischen General Su-
worow und das auf ihn bezeichnete
Haus erzahlt. Das iiber alle Welt be-
kannte ,,Martinsloch““konntenwiran
denschneeverhangenen Felswénden
selber beobachten, denn am 12./13.
Mirz sowie 1./2. Oktober scheint je-
weils die Sonne am frithen Morgen
durch dieses Felsloch auf den Kirch-
turm von Elm. Kurz vor dem Mittag
endete die hochinteressante
DorffiihrunginderDorfkirche,welche
im15.Jahrhundertgebautwurde. Der
Blick ins Innere der Kirche mit alter
Holzdecke, Wappenscheiben an den
Kirchfensternundeineinbesonderem
Holzhandwerk geschaffenen Kanzel
rundetendiereichliche Vielfaltin die-
sem schonen Bergkurort ab. Der Rei-
sebus fiihrte uns zum Mittagessen ins
Restaurant Camperdun, etwas ober-
halb des Dorfkerns auf einer Anhohe
gelegen. In einer herrlichen
Athmosphire konnten wir gemiitlich
zur Glarner Brotsuppeschreiten,nach
dem gemischten Salatzum Pouletge-
schnetzeltem mit Teigwaren und




Gemiise. Wie rasch die Zeit vergeht,
denndernichste Terminstand festum
14 UhrzurBesichtigungund Fiihrung
durch die Schiefertafelfabrik Elm.
Frau Briihwiler wartete an einem
Sonnenplitzli auf den Reisecar und
erzidhlte uns den Werdegang des
SchieferabbauesinElm,denBergsturz
vom 11. September 1881 und den
Werdegang einer Schiefertafel in ei-
nemheimeligenHolzhausinder Sand-
gasse. Die ,,Stiftung pro Elm* hatte
das Gebidude vor dem totalen Zerfall
erworben mit dem Ziel, den letzten
Zeugendeseinstbliihenden Schiefer-
gewerbes der Nachwelt zu erhalten.
Samtliche Werkzeuge, Geritschaften
und Maschinen,dieeszur Herstellung
von Schreibtafeln braucht, sind noch
vorhanden. Schieferstaub, Sigemehl
und Leimgeruch waren mit vielen
Erklarungendurch FrauBriithwiler zu
einem lebendigen Werk erwacht, ge-
paart mit modernster
Museumspiddagogikundbereiteallen
Teilnehmerndes VNP-Ausflugeseine
lebendige Freude. Wer fiihlte sich
nicht plotzlich um  Jahre
zuriickversetztineineralten Schulstu-
be, im Holzbank sitzend und auf der

Schreibtafel kratzend seinen Namen
lernen zu schreiben! Uns wurde auch
nach dieser interessanten Fiihrung
klar, wieso dem Dorf Elm, am Fuss
des Hausstockes der Henri-Louis
Wakker-Preis verlichen wurde. Be-
eindrucktiiberdasschwarze Gold des
Sernftales fuhr am spéateren Nachmit-
tagderEurobus-Carwiederheimwirts
miteinem Haltin Hausen am Albis.

DerReiseleiter:
Hans-RudolfLiithy-Pavan
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